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FUNDACAO

EUFRATEN

T FUNDACAO EUFRATEN

EDUCAR-SE, EDUCANDO COM AUTOCONHECIMENTO

NOSSA PEDAGOGIA

HA 40 ANOS TRANSFORMANDO VIDAS!
Vocé ja parou para observar o quanto
nossas emocdes assumem o comando
de nossos movimentos?

O guanto nossa impulsividade ou
omissdo definem nossas agdes?

Mas o que aconteceria se tivéssemos
a oportunidade, desde a nossa
infancia, de fazer parte de uma
Educagao onde a principal
matéria fosse o desenvolvi-
mento do comportamento
humano?

Se nela todos os educadores se

educassem com o desenvolvimento
do autoconhecimento, buscando tirar o melhor que

cadaumtememsi?

E se todo aprendizado acontecesse na natureza,
utilizando seus exemplos de educacdo com
questionamentos gue nos conduzissem a reflexao
e a |légica? Na Funda¢lo Eufraten é assim que
educamos ha mais de 40 anos.

Na Eufraten construimos espacos onde, criancas,
adolescentes, jovens e familias exercitam
diariamente o "Educar-se educando com
autoconhecimento”. Sao verdadeiros laboratérios
de desenvolvimento humano que estimulam a
construcdo do Homem Integral, um Ser mais
humanizado que possul conhecmentos e virtudes,
para transformar a simesmo e ¢ meio em que vive.

A Pedagogia Heulos6fica, criada e utilizada pela
Fundagao Eufraten para educar o compaortamento
humano de forma maiéutica e peripatética, constroi
naturalmente o conhecimento que prepara o Ser para
awda,

Um leque de atividades por meio da arte, esporte,
cultura e cidadania, integram Aas aulas de
autoconhecimento. Todos os dias educadores e
educandos fazem yoga e meditacao juntos, e na roda
de reflexdo analisam seu comportamento, postura e
0 que aprenderam para educar-se na pratica. Este
percurso pedagégico desafia todos a sairem da
preguica, descobrindo suas habilidades, colocando
para fora suas dificuldades, aprendendo a identificar-
se com Impessoalidade, sem julgamentos e sem
bullying na convivéncia, tirando de cada atividade um
aprendizado que educa seu corpo e mente tornando-
seumHomem Nobre e Livre,

B A ,’ .
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DEPOIMENTOS DOS EDUCANDOS

Lauany Cristiny Pifani - 8 anos

1 Ano de Fundacdo

Minha mde disse que aqui era legal, Ela tava certa, eu gosto daqui
porque tem muitas brincadeiras, eu posso fazer o yoga e o judd. A yoga

ajuda a me tornar uma pessoa melhor. E melhor vir pra ci do que ficar
em casa.

Nicolly da Silva Campos - 11 anos
6 Anos de Fundacdo
O yoga me ajuda a me deixar mais calma e melhora a respirar direito. A

EPV me ensinou muita coisa boa. Eu gosto muito daqui, porque aqui me
sinto bem,

Larissa Pereira Gomes - 9 anos
1 Ano de Fundac¢do

Aqui na Eufraten as professoras ajudam muito a gente, Eu gosto muito
Gosto de fazer 0 yoga porque a gente pode refletir, pensar melhor. Eu
gosto das atividades e aprendi que bater, xingar nao resolve nada e
falando com 0s amigos.

Anderson Andrade Buarque de Lima - 16 anos
7 Anos de Fundacdo
"A EPV para mim é um lugar extraordindrio onde trabathamos o
autoconhecimento e as nossas emogdes fazemos a nossa atitude de
ruim para melhor em pouco tempo. Sou muito grato a todos por tudo
que me disseram ao longo dos anos. EPV te amo!”

Eliel Eduardo - 16 anos
7 Anos de Fundag¢do

A Fundagdo é uma segunda ¢asa, que me ensina a me autoconhecer,
aprender a interagir, viver em grupo, aprender a observar as minhas
mudangas.”
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98% 98%

Dos adolescentes Das familias relatam
afirmam que participar £l R e I
das atividades impacta dos filhos melhorou apés
positivamente sua vida frquentar as

familiar e escolar. atividades.

98%
Das criangas N Osso s Das familias reconhecem

reconhecem que ue a participacdo dos
articipar das oficinas i x e
'p p -~ N U M E Ros filhos nas atividades traz
|mpacta|-(;)o:|tlv:’—i|.mente beneficios para toda a
sua vida familiar e
escolar.

94%

familia.

9,6

Nota que nossos

educandos atribuem ao
trabalho realizado.

52935 | 22896 | 41 Anos

Vidas Atendimentos Transfprmando
Transformadas Anuais Vidas

3a
Geracgao
de Educandos
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CONHECA NOSSOS PROJETOS

Educando para a Vida

com Autoconhecimento. Objetivos: Proporcionar As criancas a partir de 06 anos, adolescentes,
jovens e suas familias, vivéncias socioeducativas no campo da arte,
esporte, cidadania e profissionalizagdo, que possibilitam o
autoconhecimento, levando-os a identificar e trabalhar suas
dificuidades comportamentais, descobrindo seu potencial criativo
para superd-las e tornarem-se agentes transformadores de sua
realidade social,

Atividades: Yoga, Meditacdo, Autoconhecimento, Teatro, Misica,
Danga, Artes, Futebol, Volel, jJudd, Corpo e Movimento, Informatica e
Cidadania, Inglés e Preparacdo para o Mundo da Trabalho

Ganhos: Aprender a educar suas emogies, conmaver nos ambientes
em harmonia e descobrir seu potencial criativo,

Transformando a Comunidade
através da Arte. _]

Objetivos: Promover a expressdo do belo, dando vazao ao potendal
humano. Reconhecer e explorar as possibilidades criativas do corpo,
estimulando a consciéncia corporal, o ritmo e a desenvoltura,
aumentando a autcestima. Contribuir para a melhoria do
desempenho escolar. Fortalecer os vinculos familiares e
comunitarios

Atividades: Oficinas de Danga, Ballet, Capoeira, Educarte
{artesanato), Descobrir-se Brincando, Caral e Desenho Artistico,
Ganhos: Melhora da capacidade de concentracdo, equilibrio e
criatividade. Elevagao da autoestima e autoconfianca

[— Vitéria pelo Esporte.

Objetivos: Oferecer a pratica do esporte com autoconhecimento.
Levando a crianca e 0 adolescente a perceber suas stitudes, tornando-
se capaz de transforma-las construindo uma convivéncia harmoniosa
CONSIZo mesmo e com o grupo. Exercer a cidadania atraves da
convivéncia com a diversidade social, cultural e étnica contribuindo
para aformacdo do adaddo critico e participativo.

Atividades: Volei, Futebol, Judd, Xadrez e Corpoem Movimento,
Ganhos: Trabathar em equipe com ética e respeito. Visdo estratégica e
desenvoltura fisica e emodonal.

Educacdo Socioambiental e
Sustentabilidade.

Objetivos: Desenvolver a consciéncia socioambiental e a
sustentabilidade em criancas, adolescentes, jovens e suas famdlias,
tornando-os agentes multiplicadores nas comunidades onde vivem,
Atividades: Oficinas para a Implantagio de sistemas agroflorestais,
reconhecamento de especies nativas que asseguram a biodiversidade
da reglao, arte com reciclagem, nutri¢do com alimentos organicos,
capacitacao técnica das familias para a horticultura.

Ganhos: Valorizacdo e respeito ao melo ambiente. Aproveitamento
saudidvel dos alimentos e residuos. Criatividade - *“Nada se perde,
tudo se transforma.®
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